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हमारे सेवा कायɟ के आयाम िशक्षा, िचिक×सा, èवाबलंबन, सामािजक जागरण 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेवा भारती बबराला ɮवारा िसलाई कɅ द्र 30 बहनɉ ने प्रिशक्षण          राçट्रीय èवयंसेवक संघ सेवा भारती गािजयाबाद महानगर  
     प्राÜत िकया और उÛहɅ प्रमाण पत्र िवतिरत िकया गया      मे कंबल िवतरण िकये गये 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      सेवा भारती सरधना ɮवारा हनुमान चालीसा कायर्क्रम       सेवा भारती बागपत ɮवारा गांव गाधंी मɅ èवावलंबनआयाम 
                 के अंतगर्त चल रहा िसलाई कɅ द्र 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेवाभारती नोएडा, अनुभूित सèंकार कɅ द्र पर èवेटर का िवतरण       सेवा भारती ɮवारा सचंािलत बाल संèकार कɅ द्र  
िजला बबराला 
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सेवा भारती माता अमतृमयी कंÜयुटर सेवा केÛद्र का उɮघाटन       हरनंदी महानगर की सेवा बèती मɅ सेवा कɅ द्रɉ पर èवेटर  
का िवतरण  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेवा भारती शामली ɮवारा सचंािलत िसलाई कɅ द्र पर मिहलाओं    राçट्रीय èवयंसेवक सघं बुढ़ाना लêमी नगर ( मजुÝफरनगर) 
व िकशोिरयɉ का प्रिशक्षण पूणर् होने पर प्रमाण पत्र का िवतरण       के ɮवारा सचंािलत बाल सèंकार कɅ द्र 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेवा भारती मरुादाबाद महानगर ɮवारा िनशुãक      सेवा भारती मात्र मंडल धामपुर नगर एवं दमयंती 
        एक्यूपे्रशर पद्धित का प्रिशक्षण देते हुए      पे्ररणा संèथान के ɮवारा एक िदवसीय िचिक×सा कɅ द्र 
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      डॉ रिæम गुÜता 
प्राÛत मंत्री, 

मातमृÖडल सेवा भारती मेरठ प्रांत 
िकशोरी िवकास केÛद्र 

 

िकशोरावèथा नारी के जीवन की सवार्िधक मह×वपूणर् अवèथा होती हɇ। बाãयवèथा तथा युवावèथा के बीच की 
अवèथा होने के कारण िकशोरावèथा नारी के मानिसक,  शािरिरक,  भावना×मक,  िशक्षणा×मक,  सांèकृितक,  मनो-वैज्ञािनक 
रचना×मक िवकास की Ǻिçट से अ×यÛत पिरवतर्नशील होती है। वतर्मान पिरवेश मɅ पाæचा×य सèंकृित का अ×यिधक प्रभाव व 
िसनेमा जगत की काãपिनक संरचनायɅ िकशोिरयो के कÍचे मन को आकिषर्त कर कर जीवन पर दçुप्रभाव डालती है। िशक्षा 
åयवèथा मɅ कमी यह है िक उसमɅ भूगोल, गिणत, इितहास आिद अनेक आवæयक - अनावæयक िवषयɉ की भरमार रहती है 
परÛतु जीवन जीने की कला, और सुखी - समुÛनत, प्रखर व प्रामािणक बनने के िलए जो आवæयक है वो िसखाया ही नही ं
जाता। कÍचे घड़ े को सही तरह से पकाये िबना अगर उसमɅ पानी भर िदया जाये तो वह गल कर िबखर जायेगा। 
िकशोरावèथा भी कÍचे घड ेके समान होती है। इसिलए इस समय सही ज्ञान, जानकारी, संèकार व राçट्रवाद की अिग्न से 
पिरपक्व करने से ही जीवन समुिचत समपÛनता, संèकार व सàमान प्राÜत कर देश, समाज व पिरवार के िलए लाभकारी िसद्ध 
हो सकता है। इसी िवषय पर गंभीरता से अÚययन कर यह पाया गया िक िकशोिरयो की पौषिणक शैिक्षक व सामािजक 
िèथित संतोषजनक नही ंहै। अत ! िकशोिरयɉ के समुिचत व सवार्ंगीण िवकास, èवाèØय, èवÍछता,पोषण, खेल, पिरवार कãयाण 
एवं प्रबÛधन, èवावलàबन कौशल प्रबÛधन, व सामािजक जागǾकता के िलए गली-गली, मुहãला - मुहãला िकशोरी िवकास 
केÛद्र खोलने पड़गेɅ।  

इसी त×वाधान मɅ अिखल भारतीय राçट्रीय सेवा भारती ɮवारा, िकशोरी िवकास केÛद्र खोलने की आवæयकता अनुभव 
की गई और भारत वषर् के समèत प्रदेशो मɅ िकशोरी िवकास केÛद्रɉ की Įृंखला èथािपत होती चली गई। इसी क्रम मɅ मेरठ 
प्राÜत ɮवारा भी सेवा भारती िकशोरी िवकास केÛद्र èथािपत करने की िदशा मɅ िनत नये आयाम व कायर्शालाये आयोिजत कर 
नये-नये "िकशोरी िवकास केÛद्र" खोले जा रहे है। इसके िलए आज के सÛदभर् मɅ, समय की आवæयकताओं को पूणर् कर सकने 
वाला एक èवतÛत्र पाɫयक्रम, सेवा भारती ɮवारा िदया िदया गया है। (िजसकी िवèततृ जानकारी अगले लेख मɅ दी जायɅगी) 
इसका ढांचा खडा करने के िलए जहा ँदरूदशीर् मनीिषयɉ की उदार-सेवा-भावना अपेिक्षत है वहाँ उतना ही आवæयक यह भी है 
िक नारी समुदाय से कुछ प्रितभायɅ उभरे और अपने समुदाय को उ×सािहत-संगिठत करके प्रगितशील प्रिशक्षण मɅ भागीदार 
बनाने के िलए अपने उ×साह का पिरचय है। 
 

इसके िलए मातमृंडल अपने क्षेत्रो मɅ ऐसे केÛद्र èथािपत करे िजनके ɮवारा èथानीय िकशोिरयो को प्रिशिक्षत करने 
का कायर् अनवरत Ǿप से चलता रहे। नवयुग मɅ उदीयमान िकशोरी को अपने िचÛतन व िक्रयाकलाप मɅ ऐसा पिरवतर्न करना 
पड़गेा िजसके सहारे वे न केवल अपनी दक्षता को िवकिसत कर सके वरन अपने सàपकर्  क्षते्र मɅ भी एक क्रािÛतकारी 
पिरवतर्न कर सके, तथा èवयं की िनणर्य िनमार्ण क्षमता के साथ-साथ èवाèØय, िशक्षा, संèकार व पोषण को भी िवकिसत कर 
पाने मɅ समथर् बन सके और यह क्रािÛतकारी पिरवतर्न सेवा भारती ɮवारा अनवरत, अनथक अनगिनत कायर्कताओं के िनरÛतर 
प्रयासो ɮवारा सेवा भारती सफलतापूवर्क "िकशोरी िवकास केÛद्र" èथािपत कर समाज को फलीभूत कर रही है। िकशोरी िवकास 
कɅ द्र संघ की तरह åयिक्त×व िनमार्ण करने वाली शाखा की तरह काम कर रहे है जो åयिक्त, पिरवार, समाज, राçट्र के िलए 
अित आवæयक है। 
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                          शिश गोयल 
                        िजला अÚयक्ष मात ्मडंल सेवा भारती 

सामािजक समरसता  
 

सेवा भारती को संèकार, èवावलंबन, समिृद्ध, समरसता एवं èवाèØय के लाभ को प्राÜत करना िनिæचत िकया गया 
है। सेवा भारती उपरोक्त लêय को प्राÜत करने के िलए हमेशा प्रयासरत है, सेवा भारती के सामािजक समरसता को प्राÜत 
करने के िलए िविभÛन प्रकार के उपक्रम एवं कायर्क्रमɉ का आयोजन िकया जाता है। समरसता को प्राÜत करना सेवा भारती 
का एक िवशेष लêय है जो िक समाज के प्र×येक वगर् के बीच मɅ जो ɮवेष भाव है उसे ख×म करने के उƧेæय से िविभÛन 
प्रकार के कायर्क्रम का आयोजन करती है, जो िक समाज के प्र×येक वगर् के ɮवेष भाव को ख×म करते हुए पे्रम एवं सामािजक 
सद्भावना को बढ़ाता है और सभी वगɟ मɅ आपस मɅ समÛवय का भाव इस प्रकार जागतृ िकया जाता है। समरसता लाने के 
िलए उस åयवहािरक कायर्कलापɉ को भी िकया जाता है इस कड़ी के अंतगर्त िवशेष पवर् पर सभी को सिàमिलत करने के 
उƧेæय से पिरवार िमलन कायर्क्रम आयोिजत िकए जाते हɇ।  

कायर्क्रमɉ के अंतगर्त िकसी प्रकार का भेदभाव नही ंहोता। जाती पाती को Ǻिçटपात ना करते हुए सभी को एक Įेणी 
मɅ रखकर सभी को एक समान समझकर कायर् करती है। जब सभी हम एक साथ िमलकर बैठते हɇ वातार्लाप करते हɇ, 
समèयाओं का समाधान करते हɇ, तो हम सबके बीच मɅ समरसता बढ़ती है, जो िक सामािजक कायɟ के िलए अ×यिधक 
जǾरी है। पे्रम और सद्भावना से देश की बड़ी-बड़ी समèयाएं हल हो जाती हɇ। यही हमारा उƧेæय है इसिलए आवæयकता इस 
बात की है, िक देश और सामािजक समरसता èथािपत करने के िलए तेजी से कदम बढ़ाने हɉगे और जो छुआछूत ऊंची नीच 
की भ्रांितया ंसमाज मɅ है उÛहɅ िमटा कर उस से ऊपर उठकर सामािजक कायर् करने हɉगे। जब देश का प्र×येक åयिक्त एक 
दसूरे åयिक्त को सàमानजनक तरीके से अिभवादन करेगा, िमलेगा, पास मɅ बैठेगा वातार्लाप करेगा पिरवार िमलन के ɮवारा 
तो िनिæचत Ǿप से समरसता की तरफ हमारे कदम आगे बढ़Ʌगे। 

सेवा भारतीय समरसता बढ़ाने के िलए एक सशक्त माÚयम है िजसके ɮवारा हम समाज मɅ समरसता èथािपत कर 
सकत े हɇ, िमलकर साथ बैठकर पिरवार िमलन बैठक करके और वह हमेशा समय-समय पर साÜतािहक दैिनक आयोजन 
करती है। 

सेवा भारती के जो कɅ द्र, संèथान अथवा िशक्षा पर िसलाई के िलए शुǾ िकए गए हɇ, उÛहɅ िकसी प्रकार का कोई वगर् 
भेद नहीं िकया जाता, समरसता का पूरा Úयान रखा जाता है। मानव को मानव से जोड़ने की कड़ी समरसता कहलाती है एक 
दसूरे के पवर् पर बधाई देना संदेश देना खुिशयɉ मɅ शािमल होना तथा दखुɉ को बाटंना समरसता Įेçठ उदाहरण है। हम िकसी 
भी वगर् या जाित के हो सकते हɇ, लेिकन िफर भी उस कायर् को हम सभी िमलकर एक साथ करते हɇ एक दसूरे का पे्रम 
पूवर्क सàमान करते हɇ तथा उसे िवæवास िदलाते हɇ िकसी भी पिरिèथित मɅ उसके सàमान को ठेस नहीं लगने दɅगे।  

इस प्रकार हम देखते हɇ सेवाथीर् अपने आयामɉ को पूरा करने के िलए समरसता पर िवशेष जोर देती है। देश मɅ 
समरसता बढ़ेगी तो िनिæचत Ǿप से देश की बहुत सारी समèया अपने आप ही समाÜत हो जाएंगी। इसिलए आवæयकता इस 
बात की है देश और समाज को समरसता की तरफ तेजी के साथ कदम बढ़ाकर बढ़ना होगा और से छुआछूत ऊंच-नीच की 
जॉब रितया ंहɇ, उन से ऊपर उठकर राçट्र और देश के िलए कायर् करना होगा जब देश का प्र×येक åयिक्त इस प्रकार के कायर् 
मɅ संलग्न होगा। एक दसूरे के साथ पे्रम पूवर्क åयवहार करेगा तो सामािजक समरसता बढ़ जाएगी। 
आइए हम सब िमलकर सामािजक समरसता की तरफ िमलकर एक कदम बढ़ाएं 
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अिनता चौधरी  
महानगर अÚयक्ष 

       एक कɅ द्र की अपनी कहानी 
      िशक्षा और संèकार की अनुपम पहचान नोएडा का रानी पिद्मनी बाल संèकार कɅ द्र  

नर सेवा नारायण सेवा के िनæछल भाव से सेवा भारती िनरंतर िनःèवाथर् भाव से वंिचत, अभावग्रèत लोगɉ के बीच 
अपने सेवा कायर् के पथ पर अग्रसर है। सेवा भारती के सेवा कायर् का उदेæय एक तरफ वंिचत समाज को èवलिàबत करना 
है तो दसूरी तरफ गरीब बिèतयɉ मɅ पल रहे बÍचɉ मɅ भारतीय संèकृित मɅ डूबी और राçट्रवाद मɅ िलपटी िशक्षा और सèंकार 
का प्रसार भी है। भारत की संèकृित और िशक्षा की चाशनी मɅ गोते लगा कर ऐसे ही राçट्रीयता की पहचान बन रहे हɇ नोएडा 
सेक्टर- ५० के गिड़या लोहार बèती के बÍचे। महाराणा प्रताप के अनुयायी और वंशज कहे जाने वाला गिड़या-लोहार समुदाय 
घुमÛतु जनजातीय समुदाय की शौयर् की पहचान है।  

सेवा भारती मातमृंडल नोएडा जब अपने मात×ृव और सेवा भाव को िदल मɅ िलए सड़क िकनारे बसे इस बèती मɅ 
पहंुची तब इन बÍचɉ का न अपने संèकारी इितहास से कोई नाता राह गया था और न ही िशक्षा के साथ कोई संबंध। 
पिरवार अपने पारंपिरक काम काज मɅ रोटी की जƧोजहद से हर िदन दो चार हो रहा था और बÍचे या तो उनका हाथ बंटा 
रहे थे या िफर सड़कɉ पर बचपन की मèती मɅ अपने भिवçय को अंधकार मɅ धकेल रहे थे। बèती मɅ मातमृÖडल की बहनɅ 
पहंुची और पानी पीने के बहाने बात-चीत का िसलिसला शुǾ हुआ। बèती की सबसे बड़ी बÍची अंजू िजसका अभी तक िशक्षा 
से कोई िरæता नहीं बन पाया था लेिकन पढ़ने की लालसा खूब थी। वैसे वीरा भी चंचल और नटखट तो थी लेिकन èकूल 
जाने और पढ़ने का सपना उसे भी आता था। िववेक हो या वीर, वनकू, मयंक या खुशी या बाकी अÛय बÍचे ये सब पढ़ना 
चाहते थे।  

२०२१ के माचर् का पूिणर्मा का वो िदन था, हवन के साथ 
पिद्मनी बाल िशक्षा और संèकार कɅ द्र की शुǽआत हुई। सेवा भारती 
मातमृÖडल के èनेह और Üयार का अÑचल था,  धरती मइया का 
आशीवार्द था और नीले अàबर का छाँव था और िफर चल पड़ी संèकृित 
और राçट्रीय भाव मɅ डूबी पिद्मनी बाल सèंकार कɅ द्र की रेलगाड़ी िजसमɅ 
एक एक कर बèती के सभी बÍचे इसके डÞबे बनते गए। कभी सफाई 
से अनिभज्ञ बÍचे इस बèती के बÍचे आज न िसफर्  अपने संèकार की 
पाठशाला को साफ- सथुरा रखने मɅ िवæवास रखते हɇ बिãक अब इनके 
उपर अनुशासन का वो शुǽर चढ़ा हुआ है िक अगर आप इनकी बèती  

मɅ इनसे िमलने जाते हɇ और गलती से भी आप अपने जूते चÜपल या समान åयविèथत नही ंरखते हɇ तो िववेक या वीर 
आकार आपको िबना महसूस करवाए आपके जूतɉ को करीने से सजा कर åयविèथत रख देते हɇ। नमèते और पानी के साथ 
आपका èवागत करते हɇ और राçट्रगीतɉ के साथ आपको प्रणाम, संèकार, गीतɉ के साथ समाज के प्रित अपने कतर्åयɉबोध को 
दशार्ते हɇ तो अपनी तीĭ गित से चल रही पढ़ाई के बारे मɅ आपसे बात-चीत करते हुए आपको समझने की कोिशश करते हɇ 
िक ये इितहास , ये संèकार , ये भारत की संèकरती ये हमारी धरोहर ये सब हमारे मन-मिèतçक के िकसी कोने मɅ दबा था 
बस हमे तलाश थी िक कोई हमारे इस दबे हुनर को कुरेदे तो सही हम अपनी कािबिलयत दोगुना गित से िदखा सकते हɇ। 
हर घर ितरंगा कयर्क्रम के अंतगर्त अपने घरɉ मɅ लगाया गया ितरंगा शायद आपके घर के चौखट या बरामदे से उतार गया 
होगा मगर इस बèती मɅ वो जस का तस बड़ ेशान के साथ लहराता िदखेगा।  
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वो अंजू जो कभी कलम पकड़ना तक नही ंजानती थी आज खुद तो खूब मन लगा कर पढ़ती ही बèती के बाकी 
बÍचɉ को भी अनुशासत और कक्ष मɅ उपिèथत रखने की िजàमेदारी िनभाती है। अब अंजू सेवा भारती मातमृÖडल पिद्मनी 
बाल संèकार कɅ द्र की संयोिजका की भूिमका भी िनभा रही है। वीरा िजसके िलए कभी इस संèकार कɅ द्र मɅ बैठना सबसे उबाऊ 
काम था आज िशिक्षका से िनयिमत Ǿप से मन लगा कर खुद तो पढ़ती ही है अपने से छोटे बÍचɉ को संèकार के गीत और 
िगनती िसखाती है अब ये बÍचे èकूल जाने की तैयारी मɅ है लेिकन अब जब ये èकूल मɅ दािखल हɉगे तो ये िसफर्  िशिक्षत 
ही नही ंभारत की सनातन संèकृित से सèंकािरत भी हɉगे। ये बÍचे अब तैयार हɇ समाज का वो उदाहरण बन कर िजनमɅ 
स×य,  सनातन का सेवा भाव जागतृ है। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

सेवा भारती िववेकानंद िवɮया मंिदर नंदग्राम ɮवारा सचंािलत 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

सेवा भारती मुरादाबाद ɮवारा संचािलत बाल िवकास िवɮयालय 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       सेवा भारती ɮवारा सचंािलत िकशोरी िवकास कɅ द्र बुलंदशहर एवं हापुड 
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            ge djsa jk’Vª vkjk/kuk 

ge djsa jk’Vª vkjk/kuk ru ls eu ls /ku ls 

ru eu /ku thou ls ge djsa jk’Vª vkjk/kukAA?kq0AA 

++ 

vUrj ls eq[k ls d`rh ls fu”py gks fueZy efr ls 

J)k ls eLrd ur ls ge djsa jk’Vª vfHkoknu AA1AA 

 

vius galrs “kS”ko ls vius f[kyrs ;kSou ls 

izkS<rk iw.kZ thou ls ge djsa jk’Vª dk vpZu AA2AA 

 

vius vrhr dks i<dj viuk bfrgkl myVdj 

viuk Hkfo’; le>dj ge djs ajk’Vª dk fparu AA3AA 

 

gS ;kn gesa ;qx ;qx dh tyrh vusd ?kVuk;sa 

tks ek¡ ds lsok iFk ij vkbZ cudj foink;sa 

geus vfHk’ksd fd;k Fkk tuuh dk vfj”kksf.kr ls 

geus J`axkj fd;k Fkk ekrk dk vfjeqaMks ls AA4AA 

 

geus gh mls fn;k Fkk lakLd`frd mPp flagklu 

eka ftl ij cSBh lq[k ls djrh Fkh tx dk “kklu 

vc dky pdz dh xfr ls og VwV x;k flagklu 

viuk ru eu /ku nsdj ge djs iqu% laLFkkiu AA5AA 

ge djsa jk’Vª vkjk/kuk ru ls eu ls /ku ls 

ru eu /ku thou ls ge djsa jk’Vª vkjk/kuk 
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